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PRINCIPALES
ENFERMEDADES
VIRALES DEL SIGLO XXi

Las enfermedades infecciosas se consideran actualmente
la tercera causa de muerte mundial de acuerdo a la OMS.

Existen enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes.

Algunos ejemplos emergentes virales, bacterianas o por parasitos:

- Virus ébola - Tuberculosis
- Dengue - MERS-Cov
- Enfermedad de Chagas - Sars-Cov-2

- Fiebre de Chikungunya

La propagacion de estas enfermedades infecciosas se ha incrementado por los
fendmenos de globalizacién, migracién y cambio climatico.
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HISTORIA DE PANDEMIAS

« 412 aC Hipécrates epidemia.

- 1580 el gran catarro pandemia de origen asiatico.

«  SXVIly XVIIl epidemias de gripa.

. 1918 pandemia de gripa espafola.

- 1957 gripe Asiatica (H2N2): se originé en 1957 en Pekin.

- 1968 gripe de Hong Kong (H3N2).

« 1997 gripe aviar H5N1 en China generalizada en 2003 a 2004.
Asia, Europa y Africa.

« 2013 nuevo subtipo H7N9 China.

« 2009 gripe porcina HINI1 sin llegar a epidemia.

SIGLO XX TRES GRANDES PANDEMIAS

« 2007 hubo 12 paises con Gripe A (OMS).

« 2009 emerge HINI1 gripe porcina que se generalizé rapidamente.




La OMS cuenta con un programa internacional de vigilancia de la
gripe con 112 Centros Nacionales alrededor del mundo.

—— o Sus observaciones permiten la actualizacién de las vacunas.

World .Hea.lth o European Influenza Surveillance Network analiza
Urganlzatlﬂﬂ semanalmente los datos de gripe en Europa.

Enfermedad virica de vias respiratorias causadas por:

SARS-COV-2

ENFERMEDAD EMERGENTE

« 2019 pandemia iniciada en Wuhan, China.

« Trasmitido por murciélago y pangolin.

- De humano a humano por gotas respiratorias y fomites.

« Puede variar de asintomatico hasta muerte.

«  Vacunas de emergencia desde el 2020.

- Actualmente la vacuna de Pfizer-BioNTech, Moderna y Novavax.

Fiebre de Chikungunya

- Causada por el virus de género Alphavirus, familia Togaviridae. “Chikungunya’.

- Trasmitida por el mosquito Aedes albopictus de origen en Tanzania (1952) y Aedes aegypti.
Actualmente se encuentra en 119 paises (OMS junio 2025).

. Laincubacion es entre 2 y 12 dias.

- Sintomas : Fiebre de aparicién subita, caracteristicamente artralgias intensas y debilitantes con
duracion de dias hasta afos, mialgias, cefalea, nduseas, cansancio, erupciones cutaneas. En
algunos casos se han descrito complicaciones oculares, cardiacas o neurolégicas.

- Debe hacerse diagnéstico diferencial con Dengue y Zyca.

- Los recién nacidos y ancianos pueden llegar a requerir hospitalizacion por riego de compromiso
de 6rganos y muerte.

- Diagnostico por deteccioén del virus con retrotranscriptasa (RT-PCR) y desde la primera semana
por deteccién de anticuerpos.

. La OMS, a través de la Iniciativa Mundial sobre Arbovirus (en inglés), presta apoyo a los paises en
las tareas de vigilancia y control de arbovirus.

- Vacunacion IM aprobada en 2023 por FDA IXchiq
- Virus vivo atenuado - Zonas endémicas
- Mayores de 18 anos - Riesgo de enfermedad
- Dosis Unica intramuscular

PREVENCION:
- Evitar la picadura de mosquitos. - Evitar acumulacion de agua estancada.
- El paciente infectado debe evitar la picadura en la . Evitar la piel desnuda.
primera semana de enfermedad para que no continle . Uso de mosquiteros.
la trasmision. . Uso de repelentes (DEET, IR35350
« Combatir su reproduccién con la fumigacion especial icaridina)

de adultos y larvas.



Influenza Ay B

INFECTAN AL HUMANO CAUSANDO EPIDEMIAS.
El tipo B no alcanza contagio de epidemia.
. Los tipos actuales del grupo del tipo A:
- HIN1 gripe porcina
- H5N1/H7N9 gripe aviar
- H3N2 gripe de Hong Kong

- Se han modificado la superficie de A(HIN1) y A(H3N2) son las variantes (mutaciones) que
circulan actualmente, pero con cambios estacionales que obligan a la vacunacién anual.

Hantavirus
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TRANSMISION
Se transmite persona a persona sin embargo no es tan facil.

VECTOR

Es una enfermedad zoonética, lo que significa que se contagia a los humanos principalmente a
través de la inhalacién de particulas suspendidas en el aire provenientes de la orina, heces o saliva
de roedores silvestres infectados.

SITUACION DE CRUCERO

Sefalé que el caso mencionado es inusual, ya que el contagio ocurrié en un entorno confinado,
probablemente por presencia de roedores en el barco.

GRAVEDAD
Puede producir dos tipos de enfermedades graves: el sindrome pulmonar por hantavirus
(comun en América) o fiebre hemorragica con sindrome renal (mas comun en Asia/Europa).

PREVENCION
El Dr. Castaneda (jefe de infectologia) ha enfatizado:
- Limpieza adecuada de areas infestadas.
- Control de plagas (roedores) en lugares infestados.
- Aislamiento de pacientes con sospecha o confirmacién de infeccion.



