La donacion de sangre es realizada por personas
que saben que estan sanas y aceptan donar su
sangre en beneficio de aquellas pacientes que
se cursan con ciertos padecimientos en los
cuales la transfusion sanguinea les ayudara a
restablecer su salud, corrigiendo problemas
como hemorragias, mala coagulaciéon, anemia,
canceres, entre otros.

En las diferentes etapas de la donacion,
desde su ingreso hasta luego de donar, se
le insistira en que responda honestamente
sobre sus practicas de riesgo.

Las practicas de riesgo son aquellas actividades en las que el
candidato a donar (o su pareja sexual) pudieran adquirir
enfermedades infecciosas y contagiar al paciente que
reciba esa sangre.

¢Cuales son estas practicas de riesgo?

» Pagar o recibir dinero para tener sexo.

» Tener varias parejas sexuales.

» Tener relaciones sexuales sin condon

« Compartir juguetes sexuales

» Tener relaciones sexuales con gente desconocida.

» Consumir drogas intravenosas.

» Requerir transfusiones con frecuencia.

» Haber recibido algtin tipo de trasplante.

« Haber sufrido punciones o salpicaduras con objetos

contaminados con sangre o componentes sanguineos,

tejidos o liquidos sexuales.

. PR . NO
Si se encuentra en situacion de riego le pedimos que
DONE SANGRE. Platique con nosotros y con mucho
gusto le resolvemos cualquier duda que tenga.

Si usted se siente obligado o comprometido en contra de su
voluntad, para donar sangre y presenta uno o mas de los
factores de riesgo arriba sefalados, al final de la donacion
tendra la oportunidad de responder confidencialmente que
“su sangre no es segura”.

La informacién que nos proporcione y los resultados de las
pruebas son totalmente confidenciales.

Etapas de la donacién

En el area de recepcion, se registraran datos personalesy se
le entregara informacion impresa sobre:

1. VIHy Hepatitis
2. Consentimiento informado.

En el drea de toma de muestras se tomaran signos vitales y
se evaluara condiciones de vena para donaciéon y toma de
muestras sanguineas para:
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Excelencia médica, calidez humana

PROCESO DE DONACION DE SANGRE Y
COMPONENTES SANGUINEOS

BANCO DE SANGRE

Acudir al Banco de Sangre con:
Identificacion con fotografia vigente.
Cumplir con requisitos para donar

1. Biometria Hematica

2. VIH, hepatitisBy C

3. Sifilis y Enfermedad de Chagas

4. Grupo Sanguineo entre otras pruebas mas.

En el caso de que sus venas o su presion arterial, no sean
apropiadas para la donacién, el proceso se dara por

concluido y NO podra continuar la donacién.

En la valoracion médica, se realizara:

* Interrogatorio Médico.

» Exploracion fisica

« Informe sobre resultados de la biometria hematica.

Para saber si usted es:
* Aceptadoo
» NO aceptado.

Aceptado:
Se explicara el tipo de donacién que se realizara

NO aceptado:

Se le proporcionara consejeria médica respecto a las
razones por las cuales Usted no puedo continuar la
donacion

Estimaciones segin el tipo de donacién

PLAQUETAS
Duracion de 60 a 90 minutos. Se extraen 200 a 300 mL de
sangre.

SANGRE TOTAL
Duracion de 20 a 30 minutos. Se extraen 450 mL de sangre

RECUPERACION POSTDONACION

1. Permanecera en reposo 10 minutos.

2. Se le proporcionaran liquidos y un refrigerio para
revitalizar el organismo

3. Se dara informacién sobre cuidados pos donacion.

RESULTADOS DE LABORATORIO

Si Usted fue aceptado para donar:

Los resultados estaran disponibles a partir del tercer dia
después de su donacion.

Los resultados se entregaran:

1. Personalmente
2. Via correo electrénico

Si alguna de las pruebas salié con un resultado anormal,
solo se podran entregar los resultados personalmente por
el médico del Banco de Sangre.

Si Usted NO fue aceptado para donar, No se realizaran las
pruebas de laboratorio.

Donar sangre o plaquetas es una responsabilidad del
individuo y la sociedad para ayudar al paciente que la
necesita y quién dona sangre o plaquetas, tiene la
satisfaccion de cumplir su papel en la sociedad.

En el Banco de Sangre de Médica Sur, protegemos la salud
de los donantes, pacientes y del personal de salud.
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