








“DEBIDO A LA EMERGENCIA
°tES Y
HA DISMINUIDO DRAMATICAMENTE”,

E Y - Ya S
Ya V

1. Si agendaste una cita, es importante

presentarte puntualmente y cumplir con las

medidas de distanciamiento durante tu

estancia.

2. Se te realizara un tamizaje al ingresar al

Banco de Sangre; informacioén, requisitos para

la donacién, toma de temperatura y sana

distancia.

3. Se registraran tus datos.

4. Se te tomaran signos vitales.

5. Se realizard una toma de muestra
sanguinea.

6. Se efectuara una valoraciéon médica.

7. Se llevara a cabo tu donacién.

8. Se brindara atencién post-donacion.

E 3 3
Ya S

1. Deberas ingerir alimentos y mantenerte
bien hidratado.

2. Evita realizar actividades fisicas vigorosas
durante el dia de la donacion.

3. Evita cargar cosas pesadas con el brazo
del cual se obtuvo tu donacion.

4. Evita fumar o tomar bebidas alcohdlicas.

5. Sigue las recomendaciones que te
proporcione el Banco de Sangre.

Banco de Sangre
Médica Sur

5554247200 ext 4210

COVID 19 NO ES
LA UNICA EMERGENCIA
#donasangre



